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Matriz Curricular do Curso: 
Técnico em Massoterapia 
Carga Horária: 1200 
Estágio Curricular: 180 
Eixo Tecnológico: Ambiente e Saúde 
Duração do Curso: 01 ano e 6 meses 
Estrutura: Modular 
Duração Semestral: 20 semanas 
Duração da aula: 50 minutos 
 

CURSO TÉCNICO EM MASSOTERAPIA 
Carga 
Horária 

Semanal 
Carga Horária Total 

    

1º MÓDULO Aulas 
Total 
Aulas 

Total 
Horas 

Anatomofisiologia Humana 04 80 67h 
Farmacologia 02 40 34h 

Fundamentos da Massoterapia  03 60 51h 

Biossegurança e ética profissional na massoterapia 02 40 34h 

Histofisiologia Geral 02 40 34h 

Técnicas de Massagem Clássica (Sueca) 03 60 51h 

Estágio Supervisionado 03 60 51h 

Subtotais 19 380 271h 

   
2º MÓDULO Aulas 

Total 
Aulas 

Total 
Horas 

Aurículo Terapia 04 80 67h 
Massoterapia aplicada a saúde publica 03 60 51h 

Massagem Relaxante e Antiestresse 02 40 34h 

Técnicas Orientais: Shiatsu, Tuiná  04 80 67h 

Aromaterapia e Fitocosméticos  02 40 34h 

Técnicas de SPA  02 40 34h 

Informática 02 40 34h 

Estágio Supervisionado 03 60 51h 

Subtotais 22 440 372h 

   
3º MÓDULO Aulas 

Total 
Aulas 

Total 
Horas 

Empreendedorismo, Marketing e gestão de clinica 04 80 67h 
Drenagem Linfática 04 80 67h 

Avaliação corporal e Protocolos de tratamento 01 20 17h 

Saúde Mental 02 40 34h 

Dietoterapia e chás com ênfase em Medicina Tradicional 
Chinesa 

02 40 34h 

Políticas Públicas e PNPIC 02 40 34h 

Estágio Supervisionado 04 80 67h 

Subtotais 18 380 320h 
    

CARGA HORÁRIA TOTAL 59 1200 963h 

 
Barra Mansa, RJ, 29 de agosto de 2025. 
 
 
 


